1 HEUTCHEN ZEIT FUR MICH @

Schreiben als Anker

1.Zeile: Heute...

2.Zeile: Sinneseindruck
3. Zeile: frei formulieren
4.Zeile: Sinneseindruck

5.Z¢ile: Ich ...
Heute am Schreibtisch, es ist zehn Uhr.
Ich lausche in mich hinein und staune.
Zeit nur flr mich, die schenke ich mir.
Das schmeckt nach Abenteuer.
Ich kann es kaum fassen.

2 SOP (SCHREIBEN OHNE PAUSE) ZEIT FUR MICH @
Beim Schreiben ohne Pause schreiben Sie zu einem gegebenen
Impuls innerhalb eines meist knappen Zeitraums (z.B. 3 - 8
Minuten) einen Text, ohne nachzudenken und ohne den Stift
abzusetzen. Sie schreiben ungefiltert, was Ihnen zu dem Impuls
einfallt. Wenn‘s mal stocken sollte, schreiben Sie immer wieder
»Mir féllt nichts ein“ oder was |hre Feder gerade hergibt. Bis es

wieder fliefit.

3 SERIELLER TEXT ZEIT FOR MICH @
Schreiben als Anker

Beginnen Sie jeden Satz z. B. mit ,Wenn ich ..., ...“ (8 bis 10 Satze).

Schreiben Sie den Anfang des Satzes immer wieder neu
(keine ,GansefulRchen®). Nur so kommt das Schreiben in den Fluss.

Wenn ich lese, ......
Wenn ich lese, ......
Wenn ich lese, ......
Wenn ich lese, ......

Variante
Maglich ist auch, dass sich
ausgewahlte Zeilen wiederholen, dass

Wenn ich lese, ...... sich z.B. die Zeilen 1, 4, 8 wortwortlich
Wenn ich lese, ...... wiederholen und die anderen Zeilen
Wenn ich lese. ...... ohne jegliche Vorgabe gefiillt werden

kénnen.




4 SCRABBLE ZEIT FOR MICH @

Schreiben als Anker

Sie haben eine Anzahl von Buchstaben, aus denen Sie spontan Worter
legen wie beim Scrabble-Spiel oder Sie legen an ein vorgegebenes Wort
Worter an, die lhnen zum Thema einfallen.

Aus den von lhnen gefundenen Wértern schreiben Sie einen neuen Text.

L IEBLINGSBESCHAEFTIGUNG
ENTSPANNUNG
PAUS E
ENTDE CKUNGEN
DENKANSTOSS

5 ELFCHEN1 ZEIT FOR MICH @

Schreiben als Anker

Ein ELFCHEN besteht aus 5 Zeilen und 11 Wortern.
In der 1. Zeile steht ein Wort, in der 2. zwei, in der 3. drei usw.
Die 5. Zeile zieht in einem Wort ein Résumé oder gibt einen Ausblick

Lesen
1 _ Lust
2 _ _ bereiten mir
3 ___ abends im Bett
4 _ __ abenteuerliche Reisen in neue
5 _ Welten
6 ELFCHEN 2 ZEIT FOR MICH @
Schreiben als Anker
1 _ Schlusselwort/ Thema
2 Nomen mit Adjektiv
3 Wo oder wie ist das?
4  Bezug zu mir
5 _ Pointe/ Zusammenfassung

Lektlre
Kraftspendende Freude
Freiheit Leben Fantasie
Beflugelt mich so sehr
Reichtum




7 ELCHEN 3 ZEIT FUR MICH @

Schreiben als Anker
1 Ein Gedanke, ein Gegenstand, eine Farbe, ein Geruch...
2 Was macht das Wort aus Zeile 1?
3 Wo oder wie ist das Wort aus Zeile 1?
4
1

Was denken Sie?
Fazit: Was kommt dabei heraus?

Buch

ist Verlockung

lauernd im Regal

Ich kann nicht widerstehen

Sucht
8 GEFUHLS-ELFCHEN ZEIT FUR MICH @
Schreiben als Anker

_ ein Geflnhl
o ohne Vorgabe
o ohne Vorgabe
_ _ _ _ die Entwicklung
_ das neue Gefuhl

Sympathie

Ein Blick

Im Voriibergehen nur
Ein Treffen lange Gesprache
Zuneigung

9 ELFEN-SYMPHONIE 1 ZEIT FOR MICH @

Schreiben als Anker

Sie schreiben mehrere Elfchen hintereinander.

Das letzte Wort des ersten Elfchens ist das erste Wort des zweiten.
Das letzte Wort des zweiten Elfchens ist das erste Wort des dritten
Elfchens. Wenn Sie es besonders rund machen wollen, dann wiederholt
das letzte Wort des dritten Elfchens das erste Wort des ersten.




9 ELFEN-SYMPHONIE 2 ZEIT FUR MICH @

Schreiben als Anker

Einschlafen

Ohne Buch

Meine Zuflucht fehlt
Der Alltag uberrollt mich
Ruhelos

Ruhelos

Suche ich

Antworten auf unsagliche
Fragen nach dem Sinn
Leben

Leben

Entdecke ich

Wieder beim Lesen
Dann kann ich endlich
Einschlafen

10 VERDICHTUNG 1 ZEIT FUR MICH @

Schreiben als Anker

Verdichten bedeutet, dass Sie einen Text, den Sie spontan
geschrieben haben, radikal kirzen, dass Sie alles
Nebensachliche weglassen und sich auf eine zentrale Idee
fokussieren.

Versuchen Sie beispielsweise, den Inhalt eines SoPs auf drei
aussagekraftige Zeilen zu reduzieren, sodass ein knapper
3-Zeiler daraus entsteht.

Am besten gelingt das, indem Sie sich wenige Woérter und
Wendungen markieren, denen Sie beim Durchlesen intuitiv am
meisten Bedeutung beimessen. Dann formulieren Sie, nach einer
erneuten Auswabhl, assoziativ lhren 3-Zeiler.

Sie mussen sich nicht an die Regeln des Satzbaus halten.

Schreiben als Anker

10 VERDICHTUNG 2 (1. SCHRITT) ZEIT FOR MICH @

15-SoP: Warum schreibe ich?

Das kreative Schreiben habe ich durch eine Freundin kennen gelernt. Zumindest
war das der endgiiltige Ansto3, mich ihm zu widmen. Schon Jahre vorher bin ich
ihm begegnet, es nannte sich nur anders. Seit ich regelmafig an einem
Schreibkurs teilnahm, lie es mich nicht mehr los, sondern befliigelte mich eher,
immer mehr zu wollen, immer mehr zu schreiben, immer siichtiger zu werden.
Selbst nach 6 Stunden Schreibwerkstatt hatte ich nicht genug, und ging nach
Hause, um mich gleich wieder hinzusetzen und meine Texte zu genielRen oder um
an ihnen zu feilen, bis sie so waren, wie ich es wollte. In Pandemie-Zeiten hat es
mich wunderbar Uber Wasser gehalten und bei zahlreichen Online-
Veranstaltungen lernte ich immer mehr kennen. Das Schreiben tragt mich seitdem
uber jede Klippe hinweg, ist mir Helferin und Begleiterin geworden an schénen
und bedeckten Tagen. Mit ihm habe ich mich aufgeschwungen, neue Schritte zu
unternehmen. Das Resultat liegt vor Ihnen.




10 VERDICHTUNG 3 (2. SCHRITT) ZEIT FUR MICH @

Schreiben als Anker

Daraus konnte auf 3 Zeilen verdichtet Folgendes werden:

Kreatives Schreiben befligelt mich.
Halt mich Gber Wasser, tragt mich.
Wunderbare Begleiterin, mit der ich abhebe.

11 ZEVENAAR ZEIT FUR MICH @

Schreiben als Anker

Der Zevenaar hat 7 Zeilen.

Zeile 6 wiederholt Zeile 1,
Zeile 7 wiederholt Zeile 2.

1. Ort/ Zeit Abends im Bett
2. Ich Handlung Ich versinke
3. Frage/ Vergleich Was gibt es Schoneres?
4. Detail Weich und warm gebettet
5. Detail fokussiert Mit einem Buch in der Hand
6. Wh: 1. Zeile Abends im Bett
7. Wh: 2. Zeile Ich versinke
12 10 SCHRITTE ZUR ERKENNTNIS ZEIT FOR MICH @
Schreiben als Anker

Mit 10 Zeilen zur Erkenntnis kommen Sie folgendermalen:

Die erste Zeile beginnt mit ,ES IST ZEIT", das wiederholt sich in Z. 8.
Zeile 10 schlieRt das ,Gedicht“ ab mit ,ES IST HOCHSTE ZEIT ...“

Esist Zeit ...

Esist Zeit ... ...

Es ist hochste Zeit ... Variante Zeile 10: Es ist nie zu spat ...




13 DIALOG ZEIT FUR MICH @
Schreiben als Anker

Der Dialog ist eine variabel einsetzbare, sehr lebendige Schreibubung, die
es fast automatisch mit sich bringt, dass Emotionen frei gesetzt werden.

Er kann ernsthaft geflihrt werden oder mit viel Humor. Oft treffen
unterschiedliche Meinungen aufeinander, die durchaus mit viel Gefiihl
geaulert werden durfen. Es kann ein liebendes, ein argerliches oder ein
verstandnisvoll sachliches Gesprach entstehen.

Vorstellbar sind Dialoge zwischen vollkommen unterschiedlichen
.Gesprachspartnern®, die nicht zwangslaufig aus dem Bereich des
Menschlichen stammen. So kénnen beispielsweise auch Tiere oder Gefuhle
miteinander sprechen oder der ,Schreibtisch“ mit dem ,Bett".

Da die Aufgabe nach enger zeitlicher Vorgabe geschrieben wird, wird haufig
recht impulsiv geschrieben. Genau das will das Kreative Schreiben férdern.
Schreiben Sie herausfordernd und frech.

14 AKROSTICHON 1 ZEIT FUR MICH @

Schreiben als Anker
L iebe Lust Lauterung
E rst Erbauung Enthusiasmus
S ucht Sehnsucht Sahnehaubchen
E chte Entdeckungen Erkenntnisgewinn

N icht nur Neues
L ese Lustiges

E rnstes Erlesenes
S uche sehnsichtig
E twas Erhellendes
N icht nur nachts

14 AKROSTICHON 2 ZEIT FUR MICH @

Schreiben als Anker

Sie kénnen auch einen FlieRtext schreiben,
der zeilenweise mit je einem Buchstaben des Akrostichon-Wortes beginnt.

L angeweile gibt es fiir mich nicht.

E s gibt immer noch ungelesene Blcher.

S augern verbringe ich auch mal einen ganzen Tag auf dem Bett mit

E iner guten Tasse Tee auf dem Nachttisch und ein paar Keksen im Bauch - mir
N ichts dir nichts gehen erfilllende Stunden dahin.

Es kdnnen auch ,unsinnige” Zeichen untereinander stehen, die Sie zu einem Text verbinden, z.B.:
100-A-f-0-K-%-7-e.




15 CHERITA ZEIT FOR MICH @

Schreiben als Anker

Cherita ist eine Kiirzest-Geschichte in lyrischer Form.
In 6 knappen Zeilen auf 3 Strophen verteilt (1 Zeile-2 Zeilen-3 Zeilen oder 3-2-1)

entsteht eine ,Erzahlung” (~ Handlung), die in einer Essenz miindet.

Nach der Routine des Alltags

zahlt nur noch eins

Beine hach und aufs Sofa

Ich suche Ausgleich und Abwechslung
gehe auf Reisen

Versenke mich in ein Buch

16 Haku fifT ZEIT FUR MICH @

Schreiben als Anker

Das Haiku besteht aus drei Zeilen zu 5 — 7 — 5 Silben.
Es hat insgesamt 17 Silben.

Es ist eine Momentaufnahme, ein Schnappschuss von etwas gerade
Wahrgenommenem und steht deshalb im Prasens. Und wenn es lhnen
gelingt, sollte es eine Uberraschende Wendung beinhalten, sodass Lesende
sich erst einmal fragen: ,Was soll das denn?“, dann aber doch einen tieferen
Sinn erkennen.

Das Haiku {if@) ist eine Japanische Gedichtform, die traditionell von einer
Beobachtung in der Natur ausgeht. Moderne Haiku lassen den Schreibenden
aber die Freiheit zu anderer Themenwahl.

17 AVENIDA ZEIT FOR MICH @
Schreiben als Anker
© Schlafen
O Lesen
@ Ruhe Z.1 © Schlafen
@® Wochenende
Z.2 © Schlafen und ® Lesen
Z.3 ®Lesen
@ ist Ihr Zielwort. Z.4 © Lesenund ® Ruhe
Es ist vorgegeben. Schreiben
Sie darauf zu, indem Sie flr Z.5 © Schlafen
Sie aussagekréftige Nomen Z.6 © Schlafen und © Ruhe

assoziieren.

Z.7 © Schlafen, ® Lesen und ® Ruhe
Z.8 O Wochenende




18 DIABOLO ZEIT FUR MICH @

Schreiben als Anker

Sie schreiben 5 Worter in der ersten Zeile, 4 in der zweiten, 3 in der dritten usw.
Nach Zeile 5 aufsteigend bis wieder 5 Woérter erreicht sind.

1. Zeile 5 Worter S P

2. Zeile 4 Worter - - = =

3. Zeile 3 Worter o i

4. Zeile 2 Worter - -

5. Zeile 1 Wort =

6. Zeile 2 Worter _ _ Das Diabolo kann auf 10 Zeilen
7. Zeile 3 Worter - - erweitert werden. Dann steht in
8. Zeile 4 Worter = = = Zeile 6 auch nur ein Wort, bevor
9. Zeile 5 Worter _ _- - = - die Wortanzahl wieder steigt.
19 MANIFEST ZEIT FUOR MICH @

Schreiben als Anker

Fordern Sie Ihr Publikum vehement auf, etwas zu tun oder zu
unterlassen. Uberzeugen Sie die Angesprochenen von lhren Zielen
und ldeen. Lassen Sie lhren Geflihlen freien Lauf, denn Sie wollen
dazu aufrufen, die Welt zu verandern.

Zum Teufel mit ...
Emport euch ...
Sorgt endlich fur ...
Lasst euch nicht ....
Steht aufund ....
Befreit euch ...

20 CLUSTER ZEIT FOR MICH @

Schreiben als Anker

Ein Cluster dient der Sammlung von Ideen zu einem Schreibimpuls.
Ohne nachzudenken schreiben Sie die Assoziationen zu dem Kernwort
auf, die lhnen spontan einfallen, und verbinden das neue Wort mit einem
Pfeil mit dem Cluster-Kern (Es wird nach Zeitvorgabe gesammelt).

interessant amiisant Wissen
“ . :

B \ Gemitichkeit Romane

Entspannung
- Gedichte

Biographien -—— -

Sprache

Leben Gefallen Nachttischlampe U.SW.




21 METAPHORISCHER 8-ZEILER ZEIT FUR MICH @
Schreiben als Anker
Beschreiben Sie etwas, indem Sie dafir eine Metapher finden, die, nach
Vorgabe, den Gegenstand oder Begriff durch ein treffendes Bild umschreibt.
Suchen Sie nach einer*m flr Sie passenden:

Farbe So griin, so farbenprachtig
Jahreszeit Wie das Friihjahr.
Ort Auf den Wiesen und in den Waldern,
Tageszeit Wenn die Tautropfen noch glénzen.
Musikstiick Ein Flétenkonzert zu Sanssouci.
Pflanze Friihlingslichtblume und Adonisréschen.
Frucht Wie sonnengereifte, saftige Beeren,
Geruch/ Geschmack So siiR schmeckt die Gemeinschaft.
22 NOTARIKON 1 (1. SCHRITT) ZEIT FUR MICH @
Schreiben als Anker

Notieren Sie zu jedem Buchstaben eines gewahlten Begriffes das Wort, das
Ihnen spontan dazu einfallt (entweder ganz frei oder themenbezogen).

L E S E N
Lust Erkenntnis  Sehnsuchte Erfahrung nachtelang

Schreiben als Anker

22 NOTARIKON 2 (2. SCHRITT) ZEIT FOR MICH @

Schreiben Sie nun zu den notierten Wortern einen Text. In jeder Zeile |Ihres
Textes soll eines der Worter in der vorgefundenen Reihenfolge vorkommen.

Wenn aus der Lust

die Erkenntnis erwachst,

dass alle Sehnsiichte

im Moment dieser einen Erfahrung gestillt werden,
dann darf das meinetwegen nachtelang so weitergehen.




23 RONDELL ZEIT FUR MICH @

Schreiben als Anker

Ein Rondell beschreibt Gefiihle, Stimmungen, Jahreszeiten, Personen etc.
Im ersten Satz wird das gewdhlte Thema benannt (im Beispiel , Lektiire).
Das Gedicht hat 8 Zeilen. Schreiben Sie kurze Satze.

Zeile 1 wird in Zeile 4 und 7 wiederholt, Zeile 2 wird in Zeile 8 wiederholt.

Zeile 1: Thema 1 Der Lektiire hingegeben 1
Zeile 2: Erweiterung 2 andert sich die Perspektive 2
Zeile 3: Positiver Aspekt 3 Sie begreift bisher fremde Motive 3
Zeile 4: = Wh: Zeile 1 1 Der Lektire hingegeben 1
Zeile 5: positive Steigerung 5 Fiihlt sie mit der Schwester im Buch 5
Zeile 6: neuer Aspekt 6 Ihr zeigt sich ein Ausweg 6
Zeile 7 = Wh: Zeile 1 1 Der Lektiire hingegeben 1
Zeile 8 = Wh: Zeile 2 2 dndert sich die Perspektive 2
24 SCHNEEBALL ZEIT FUR MICH @
Schreiben als Anker

Ein Schneeballgedicht ist ein Gedicht, bei dem stehen in der

. Zeile ein Wort

. Zeile zwei Worter
. Zeile drei Worter
. Zeile vier Worter
. Zeile funf Worter
. Zeile vier Worter
. Zeile drei Worter
. Zeile zwei Worter
. Zeile ein Wort

OCoOoO~NOOO b WN-=-

25 ODE ZEIT FUR MICH @
Schreiben als Anker

Schreiben Sie einen Lobgesang auf ...

Sie kdnnen reimen oder auch nicht. Schreiben Sie enthusiastisch
und in weihevollem Stil. Sie durfen Ubertreiben, sowohl in der
Wortwahl, als auch mit der Feierlichkeit. Benutzen Sie Ausrufe

und formulieren Sie Uberhohte Gefuhle. Ca. 16 Zeilen.




26 BLACKOUT-POETRY ZEIT FUR MICH @

Schreiben als Anker

Blackout-poetry ist eine Form der absoluten Verdichtung. Als
Ausgangsbasis dient ein nach beliebigen Kriterien ausgewahlter Text
aus Zeitungen, Zeitschriften, Ratgeber-Literatur, Belletristik, usw.

Im ersten Schritt Uberfliegen Sie diesen Textausschnitt und kreisen das
Wort ein, das Ihre Aufmerksamkeit am starksten fesselt. Beim zweiten,
aufmerksameren Lesen, unterstreichen Sie weitere 3 bis max. 10
Woérter — je nach Textlange -, die Sie, ausgehend von dem zuerst
eingekreisten Impulswort, fur lhre Minimal-Poesie verwenden wollen.
Die Reihenfolge der Worter bleibt, wie im Text, erhalten.

Wenn Ihnen die Auswahl zusagt, schwarzen Sie alle nicht markierten
Wodrter mit einem Marker.

So entsteht eine personliche, sehr knappe, oft frappierende, neue
Aussage. Moderne Poesie.

27 WAPPENTIER ZEIT FOR MICH @

Schreiben als Anker

Wie wirde |hr Wappentier aussehen?
A Uberlegen Sie kurz und beschreiben Sie dieses Phantasie-Tier.

Welche Starken hat es? Heben Sie diese lobend hervor.
Wie sieht es aus?

Welche Verhaltensweisen sind typisch?

Was liebt es? Was wiinschen Sie sich von ihm?

B Schreiben Sie ein gereimtes oder ungereimtes Loblied (Ode)
auf dieses Tier.

28 ABCDARIUM ZEIT FOR MICH @

Schreiben als Anker

Um ein ABCDARIUM zu schreiben, notieren Sie alle Buchstaben des
Alphabets untereinander.

Dann schreiben Sie zu jedem Buchstaben ein oder mehrere Worter, die
Ihnen zu dem vorgegebenen Themenkreis spontan einfallen.

Zum Thema ,Stress” lieRe sich z.B. Folgendes assoziieren:

A Arbeit, Apfelernte E Erfolgsdruck I Intrigen
B Baustelle F Fehler J

C Chaos G Garage aufraumen.  usw.

D Dissonanzen H Herzklopfen




29 WACHSGEDICHT 1 ZEIT FUR MICH @

Schreiben als Anker

Das Wachsgedicht ist, ahnlich wie die Avenida, eine Reihung von Begriffen.
Gerade durch die Wiederholung der Wérter gewinnt der Text an Uberzeugungskraft.
Das laute Vorlesen des Textes mit unterschiedlicher Betonung liefert den Beweis.

Das Wachsgedicht folgt dem Muster:

1. Zeile: Nomen

2. Zeile: Nomen von Zeile 1 + UND + 1 neues Nomen

3. Zeile: Nomen von Zeile 1 + Nomen von Zeile 2 + UND + 1 neues Nomen

4, Zeile: Nomen von Zeile 1 + Nomen von Zeile 2 + Nomen von Zeile 3 + UND +
1 neues Nomen

5. Zeile: 1 neues Nomen als Reslimee

29 WACHSGEDICHT 2 ZEIT FUR MICH @

Schreiben als Anker

Verkurzt Dargestelit:

N1
N1 N2
N1 N2 und N3
N1 N2 N3 und N4
N5
Ideen
Ideen und Kreativitat
Ideen Kreativitat und Schreiblust
Ideen Kreativitat Schreiblust und Wir-Gefiihl
Begeisterung
30 PERFEKTGEDICHT ZEIT FOR MICH @
Schreiben als Anker

geschlafen
getraumt aufgewacht
geduscht gekdmmt geschminkt
gefriihstiickt geraumt geputzt gehetzt
eingekauft bezahlt eingekauft eingekauft bezahlt
beladen geschleppt ausgeraumt eingeraumt
gekocht gegessen geholfen
ausgelaugt hingelegt
Haushalt




31 ELEGIE ZEIT FOR MICH @
Schreiben als Anker

Schreiben Sie einen Sehnsuchts-, Klage- oder Abschiedsgesang
zu einem vorgegebenen Thema.
Feiern Sie Ihre Sehnsucht, Ihre Trauer oder lhren Schmerz Uber

Verlust. Lassen Sie |hrer Melancholie freien Lauf.

Es darf leidenschaftlich oder wehmdtig klingen und ruhig ein

bisschen schwulstig werden.

Umso besser!

ZEIT FUOR MICH @
Schreiben als Anker

ZEIT FUR MICH @
Schreiben als Anker
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